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1. Пояснительная записка
В современных условиях проблема сохранения здоровья детей чрезвычайно важна в связи с резким снижением процента здоровых детей. Может быть предложено много объяснений складывающейся ситуации. Это и неблагоприятная экологическая обстановка, и снижение уровня жизни, и нервно-психические нагрузки и т.д. Отсутствие личных приоритетов здоровья способствует значительному распространению в детской среде и различных форм разрушительного поведения. Данная проблема наблюдается и у детей с нарушениями слуха, так как  нарушения слухового  анализатора приводит к уменьшению  объема  получаемой  информации, что сказывается на развитии  всех  познавательных  процессов,  и  тем  самым  влияет в первую очередь  на  процесс  овладения  всеми  видами  двигательных  навыков.

Приоритетность и актуальность проблемы сохранения и укрепления здоровья, обучающихся с нарушениями слуха нашла отражение в многочисленных исследованиях ученых. Это подчеркивает необходимость формирования у обучающихся с нарушениями слуха здорового образа жизни через организацию культурной здоровьесберегающей практики, через деятельные формы взаимодействия. Смысл воспитания здорового образа жизни у обучающихся с нарушениями слуха сводится к эффективной мотивации, причем конечной целью должен становиться не столько текущий благоприятный образ жизни, сколько формирование самомотивации – понимание, «прочувствование» необходимости ведения здорового образа жизни.

Рабочая программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Уроки здоровья» может рассматриваться как одна из ступеней к формированию культуры здоровья и неотъемлемой частью всего воспитательно-образовательного процесса в школе. Данная программа является  комплексной программой по формированию культуры здоровья обучающихся с нарушениями слуха. Она включает в себя  знания, установки, личностные ориентиры и нормы поведения, обеспечивающие сохранение и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с нарушениями слуха.  Программа помогает создать поведенческую модель, направленную на развитие коммуникабельности, умение делать самостоятельный выбор, принимать решения, ориентироваться в информационном пространстве о культуре здоровья.

Рабочая программа «Уроки здоровья»  разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования.
Цель рабочей программы «Уроки здоровья»  направлена на формирование основ  здорового образа и   выполнение элементарных правил здоровьесбережения. 
Задачи:

· Создать элементарные представления об основных понятиях здорового образа жизни.

· Прививать навыки соблюдения правил личной гигиены.

· Добиться выполнения элементарных правил здоровьесбережения.

· Познакомить обучающихся с разнообразием подвижных игр и возможностью использовать их при организации досуга.

· Воспитывать  культуру  игрового общения,  ценностного  отношения  к  играм  как  наследию  и к проявлению  здорового  образа  жизни.

Данная  программа строится на принципах:

· Научности -   содержится анализ статистических медицинских исследований по состоянию здоровья школьников.

· Доступности -  содержание курса составлено в соответствии с возрастными особенностями младших школьников.

· Коллективности – ребёнок получает опыт жизни в обществе, опыт взаимодействия с окружающими, с одноклассниками.
Программа включает в себя пояснительную записку, общую характеристику спортивно-оздоровительного направления внеурочной деятельности, личностные и метапредметные результаты освоения спортивно-оздоровительного направления, содержание спортивно-оздоровительного направления, календарно-тематическое планирование, описание учебно-методического и материально-технического обеспечения. 
2. Общая характеристика спортивно-оздоровительного направления

внеурочной деятельности

Программа "Уроки здоровья" включает в себя вопросы гигиенического поведения, такие как: научить обучающегося с нарушениями слуха правильному уходу за глазами, ушами, зубами, руками и ногами, кожей;

На занятиях даётся элементарное представление о строении органов человека.

Беседы включают вопросы питания, закаливания, поддержания хорошего настроения, негативного отношения к вредным привычкам.

Программа включает в себе оздоровительные минутки, упражнения для глаз, для осанки, дыхательные упражнения, подвижные игры, эстафеты, соревнования.

Изучение программного материала проводится на доступном младшим школьникам уровне, преимущественно в виде игр и в процессе практической деятельности. 

Организация проводимых занятий предполагает, что любое занятие для обучающихся с нарушениями слуха должно стать уроком радости, открывающим каждому ребёнку его собственную индивидуальность и резервные возможности организма, которые обеспечивают повышение уровней работоспособности и адаптивности.
Формы спортивно-оздоровительного направления:
- беседы;
- викторины;
- соревнования;
- эстафеты;

- практические занятия; 

- подвижные игры;

- занятия на тренажерах.

Каждое занятие состоит из следующих частей:

- вводная часть (упражнения способствующие активизации обучающихся);
- основная часть (проведение игры, эстафеты, беседы по теме, задания, анализы ситуаций помогающие понять и усвоить главную тему занятия);

- оздоровительная пауза (прослушивание музыки, физминутки, упражнения для глаз, пальчиковая гимнастика);

- рефлексия (самооценка своей работы на занятии).

Программа «Уроки здоровья» разработана для занятий с обучающимися 3 класса во второй половине дня в соответствии с новыми требованиями ФГОС начального общего образования второго поколения.

Продолжительность реализации программы один год. Режим занятий – 1 раз в неделю. Программа имеет общий объём 33 часа.
3. Личностные и метапредметные результаты освоения спортивно-оздоровительного направления

Планируемые результаты освоения данной программы отслеживаются по двум компонентам: личностный и метапредметный.
Личностные результаты – ответственность за своё физическое и нравственное здоровье, за поступки, слова и мысли; знания о неразрывной связи внутреннего мира че​ловека и его внешнего окружения; сформировано сознательное отношение к здоровью вообще и к занятиям корригирующей гимнастики в частности.
Метапредметные результаты – обучающиеся владеют знаниями о физическом, психическом, нравственном здоровье; умеют выполнять дыхательные упражнения, упражнения на расслабление, выбирать целевые установки для своих действий и поступков.
Личностными результатами программы внеурочной деятельности по оздоровительному направлению «Уроки здоровья» является формирование следующих умений:
- Определять и высказывать под руководством педагога самые простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);

- В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить.

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по оздоровительному направлению «Уроки здоровья» - является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):
Регулятивные УУД:
- Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью педагога.

- Проговаривать последовательность действий на занятии.

- Формировать умение работать по предложенному педагогом плану.

- Учиться совместно с педагогом и другими обучающимися давать эмоциональную оценку деятельности класса на занятии.

Познавательные УУД:
- Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии.

- Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса.
 Коммуникативные УУД:
- Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).

- Слушать и понимать речь других.

- Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога (побуждающий и подводящий диалог).

- Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им.

- Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).

- Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах.
Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности:
- осознание обучающимися с нарушениями слуха необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья;
- социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром.

В ходе реализация программы внеурочной деятельности по оздоровительному направлению «Уроки здоровья» обучающиеся с нарушениями должны знать: 
- основные вопросы гигиены, касающиеся профилактики вирусных заболеваний;

- особенности влияния вредных привычек на здоровье младшего школьника;

- особенности воздействия двигательной активности на организм человека;

- основы рационального питания;

- правила оказания первой помощи;
- способы сохранения и укрепление  здоровья;

- значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья;

- о “полезных” и “вредных” продуктах;

- значение режима питания.
уметь:

 - составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его;

 - выполнять физические упражнения для развития физических навыков;

 - различать “полезные” и “вредные” продукты;

 - использовать средства профилактики ОРЗ, ОРВИ;

 - определять благоприятные факторы, воздействующие на здоровье;

 - заботиться о своем здоровье.
Способы определения результативности.

Для изучения спортивно-оздоровительного направления используется диагностика (Приложение №1). Диагностика проводится 2 раза в год (сентябрь и май).

4. Содержание спортивно-оздоровительного направления
Беседа «Если хочешь быть здоровым!» (1час)

Формировать у детей представление о здоровом образе жизни.
Беседа. Показ иллюстраций.
Подвижные игры «Веселые ребята», «Стрекоза»  (2часа)

Познакомить и закрепить правила игры. Выбор ведущего. Игры. Анализ игры.

Беседа «Режим питания» (1 час)
Закрепить знаний детей о режиме правильного питания.
Беседа. Рассматривание иллюстраций по теме. Разыгрывание ролевой ситуации.

Подвижные игры «Медный пень», «Платочек» (3 часа)

Познакомить с правилами игры. Развитие двигательной активности.

Беседа «Вредные продукты» (1час)

Закреплять знания детей о продуктах, которые наносят вред здоровью.

Беседа. Игра «Полезно – вредно». 
Викторина «Здоровое питание» (1час)

Закрепление знаний о здоровом питании.

Беседа. Ответы на вопросы.

Беседа «Чтоб забыть про докторов» (2часа)
Познакомить с причинами заболевания человека.
Беседа. Игра «Верно - не верно».
Спортивная эстафета (1час)

Развитие двигательной активности.

Командные соревнования. Подвижная игра. Подведение итогов.

Беседа «Спорт – это здоровье»  (1час)
Формировать представление о пользе спорта.
Беседа. Рассматривание иллюстраций по теме. 
Беседа «Продукты для здоровья» (1час)

Формирование знаний о правильном питании.

Беседа. Рассматривание иллюстраций по теме. Игра «Полезно – вредно».

Подвижная игра «Два Мороза» (2часа)

Познакомить с правилами игры. Учить играть, соблюдая правила.

Объяснение правил. Выбор ведущего. Анализ игры.

Беседа «Как предупредить болезнь» (1 час)

Познакомить с профилактикой инфекционных заболеваний.
Беседа. Рисование по теме.

Беседа «Берегите зубы!» (2 часа)

Закрепить правила бережного отношения к зубам.

Беседа. Правила ухода за зубами. Игра «Как правильно чистить зубы»

Подвижные игры «Заяц  бездомный», «Стрелок» (2часа)
Познакомить с башкирскими народными играми. Разучивание правил игры.

Объяснение правил игры. Выбор ведущего. Анализ игры.

Рисование «Продукты для здоровья» (2часа)

Закрепить знания о полезных продуктах.

Беседа. Рассматривание иллюстраций. Игра «Можно – нельзя». Анкетирование.

Викторина «Красный, желтый, зеленый» (2часа)

Закрепить правила дорожного движения.

Беседа по ПДД. Рассматривание иллюстраций. Викторина. Подведение итогов викторины.
Подвижные игры «Море волнуется», «Пингвин» (2часа)
Познакомить с правилами игры. Развитие двигательной активности.

Объяснение правил игры. Выбор ведущего. Итоги игры.

Рисование «Спасибо зарядке» (2часа)

Формировать умение отражать в рисунке необходимость заботится о своем здоровье.

Беседа. Рассматривание иллюстраций. Рисование. Выставка работ.

Беседа «Что делать, если ты заболел» (1час)

Познакомить обучающихся с тем, как вести себя, если ты заболел.

Беседа. Рассматривание иллюстраций.

Подвижные игры «Волк и зайцы», «Мышеловка» (2часа)
Познакомить с правилами игры. Развитие двигательной активности.

Объяснение правил игры. Выбор ведущего. Итоги игры.

Беседа «Опасности летом» (1час)

Познакомить с правилами безопасного поведения в летние каникулы.

Беседа. Рассматривание иллюстраций. Закрепление правил поведения.

Спортивная эстафета (1час)

Развитие двигательной активности. Развитие дружеских взаимоотношений.

Проведение соревнований. Подвижная игра. Подведение итогов.

Беседа «В жару» (1час)

Формировать умения оказывать первую доврачебную помощь.

Беседа. Показ слайдов. Игра «Как оказать помощь».

5. Календарно-тематическое планирование
	№ п/п
	Дата
	Тема
	Вид деятельности
	Словарь
	Примечание

	1
	07.09
	Если хочешь быть здоровым!
	беседа
	здоровье, спорт, питание
	

	2
	14.09

21.09
	Веселые ребята, Стрекоза  
	подвижные игры
	игра, ведущий, стрекоза
	

	3
	28.09


	Режим питания
	беседа
	режим, питание, завтрак, полдник, обед, ужин
	

	4
	05.10

12.10

19.10
	Медный пень,
Платочек


	подвижные игры
	игра, ведущий, медный пень, платочек
	

	5
	26.10
	Вредные продукты
	беседа
	вред, чипсы, лимонад 
	

	6
	09.11
	Здоровое питание
	викторина

	здоровье, питание, режим
	

	7
	16.11

23.11
	Чтоб забыть про докторов
	беседа


	здоровье, осанка, зрение, слух
	

	8
	30.11


	Спортивная эстафета
	соревнования
	игры, команда, победители
	

	9
	07.12

	Спорт – это здоровье
	беседа
	спорт, лыжи, коньки, футбол, хоккей
	

	10
	14.12
	Продукты для здоровья
	беседа
	продукты, овощи, фрукты
	

	11
	21.12
28.12
	Два Мороза
	подвижная игра
	игра, Два Мороза, ведущий
	

	12
	18.01
	Как предупредить болезнь
	беседа
	виды спорта, фрукты, овощи, витамины
	

	13
	25.01
01.02

	Берегите зубы!
	беседа
	зубы, врач, паста, зубная щетка
	

	14
	08.02

15.02


	Заяц  бездомный,
Стрелок


	подвижные игры
	игра, ведущий, стрелок
	

	15
	22.02

01.03
	Продукты для здоровья
	рисование
	продукты, овощи, фрукты
	

	16
	08.03

15.03.


	Красный, желтый, зеленый
	викторина
	правила дорожного движения
	

	17
	22.03

05.04

	Море волнуется,
Пингвин
	подвижные игры
	игры, море, пингвины
	

	18
	12.04

19.04
	Спасибо зарядке
	рисование
	зарядка, спорт, спортсмены
	

	19
	26.04


	Что делать, если ты заболел
	беседа


	болезнь, температура, кашель, озноб

	

	20
	03.05

10.05
	Волк и зайцы

Мышеловка


	подвижные игры
	игры, ведущий,

мышеловка
	

	21
	17.05
	Опасности летом
	беседа
	лето, вода, грибы, ягоды
	

	22
	24.05
	В жару
	беседа


	лето, жара, обморок, панама
	


6. Учебно-методическое и материально – техническое обеспечение

Для реализации программы «Уроки здоровья» необходима материально-техническая база:
- натуральные пособия (реальные объекты живой и неживой природы): овощи, фрукты, вода, аптечка, зубные щетки,  и др.;
- изобразительные наглядные пособия (рисунки, иллюстрации, карточки): плакаты: «Мое тело», «Правильно чистим зубы», «Комплекс упражнений утренней гимнастики», «Правильная осанка», «Гимнастика для глаз»;
- оборудование для демонстрации мультимедийных презентаций: компьютер, проектор, аудиоматериалы и видеотехника, интерактивная доска и др.

- выбор оптимальных условий и площадок для проведения различных мероприятий;

- материалы для оформления и творчества детей.

Учебно-методическое обеспечение:
1. Азнабаева Ф.Ф. Обучаем развивая. Уфа изд. «Китап». 2004 г.
2. Багаутдинова М.И. Ягафарова Г.Н. Веселые минутки. Уфа изд. «Китап». 2003 г.
3. Галяутдинов И.Г. Башкирские народные детские игры. Уфа изд. «Китап». 2002 г.
4. Дереклеева, Н.И. Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья: 1-5 классы. – М.: ВАКО, 2007 г. - / Мастерская учителя.

5. Ковалько, В.И. Школа физкультминуток (1-11 классы): Практические разработки физкультминуток, гимнастических комплексов, подвижных игр для младших школьников. – М.: ВАКО, 2007 г. – / Мастерская учителя.

6. Патрикеев, А.Ю.  Подвижные игры.1-4 класса. М.: Вако, 2007. - 176с. - / Мозаика детского отдыха.

7. Степанова, О.А. Оздоровительные технологии в начальной школе. // Начальная школа, №1 - 2003, с.57.
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